BALADE HAKU : PETITS POEMES AU COEUR NATURE

Printemps et automne

.

Durée : 1h

Laissez-vous entrainer au son de cours poemes dans une balade naturaliste et artistique
pour un agréable moment de détente. Nous parlerons des arbres, nous toucherons des
plumes et des feuilles, nous écouterons le chant des oiseaux, et nous composerons
ensemble les haikus qui nous inspirent. Tout au long du parcours, les
accompagnateur-ices et les personnes en situations de handicap partagent les
différentes informations naturalistes et artistiques a l'aide d'un vocabulaire adapté, et
ensemble vous créez des poémes.

A la fin de la balade, nous dégusterons un thé vert japonais bio bien mérité.
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