
LA NATURE ENDORMIE

Linda Pouchard www.pleinenature.net

     1h30

Alors que la nature s’est endormie pour l’hiver, découvrez à pas de loup lors d’une balade tranquille, 
comment et pourquoi cette période est essentielle à la survie des plantes comme des animaux. En fin de 
parcours, vous dégusterez un thé et des petits biscuits aux épices en écoutant tous mes conseils pour 
aider la biodiversité en cette saison.

Forfait  
100€/1h30 

Site Parc public, boisement, forêt

Nb de 
participants

15 adultes maximum (mineur 
accompagné)

Âge Dès 15 ans

Séquences
6 séquences : cycle des saisons, 

diapose, dormance, hiver/hibernation, 
migration, conseils

Matériel Ipad avec photo et schémas, collation 
(thé/biscuits), gobelets en carton

Précautions Tenue chaude et confortable. 
Annulation si moins de 5°C.


