
BALADE HAÏKU  : PETITS POÈMES AU COEUR NATURE 

 

 

Printemps et automne 

Durée : 1h

Laissez-vous entraîner au son de cours poèmes dans une balade naturaliste et artistique 
pour un agréable moment de détente. Nous parlerons des arbres, nous toucherons des 
plumes et des feuilles, nous écouterons le chant des oiseaux, et nous composerons 
ensemble les haïkus qui nous inspirent. Tout au long du parcours, les 
accompagnateur·ices et les personnes en situations de handicap partagent les 
différentes informations naturalistes et artistiques à l’aide d’un vocabulaire adapté, et 
ensemble vous créez des poèmes. 
À la fin de la balade, nous dégusterons un thé vert japonais bio bien mérité.

Les sites possibles Forêt, parc ou jardin 
public/privé

Le nombre de 
participants maximum

6 
 + accompagnements 

obligatoires

Les séquences

 5 séquences : comment 
faire un haïku ?, les 

chênes (ou autre selon 
le site), les hiboux et les 

chouettes, chants 
d’oiseaux, créations et 

dégustation.

Mon matériel
Livres, plumes, 

enregistrements, photo, 
thé bio

Vos précautions
Gobelets spéciaux, 

tenue de marche selon 
météo.

Forfait 
80€/1h


